
Grand Wellmetime

Masaż masłem Shea – nawilżająco-relaksujący

60 min – 450 PLN

Polecamy dla osób pragnących zadbać o kondycję skóry i samopoczucie. 
Odżywczy  masaż  na  bazie  aromatycznego  masła  shea.  Wykonywany 
technikami masażu relaksacyjnego lub antystresowego.

Masaż klasyczny – harmonia ciała i umysłu

60 min – 385 PLN
90 min – 470 PLN

Zapewnia  potrzebę  odprężenia  i  relaksu.  Najpopularniejsza  forma 
masażu,  wykorzystująca  wiele  zróżnicowanych  technik.  Rozluźnia 
napięcie mięśni, przynosi ulgę oraz odprężenie. Usprawnia pracę układu 
krążenia  oraz  układu  limfatycznego.  Polecany  w  stanach  napięcia 
emocjonalnego oraz przeciążenia, przywraca równowagę ciała i umysłu.

Relaksacyjny z olejkami eterycznymi – ekskluzywny 
rytuał dla ciała i twarzy

60 min – 500 PLN

Głęboko  relaksacyjny  masaż  z  wykorzystaniem  olejków  eterycznych. 
W zależności  od  użytych  technik  i  rodzaju  olejku,  zyskuje  różne 
właściwości terapeutyczne: odpręża, redukuje napięcie, wspomaga układ 
immunologiczny,  przyczynia  się  do  redukcji  tkanki  tłuszczowej,  działa 
antydepresyjnie, antyseptycznie, łagodzi stany zapalne skóry. Wspomaga 
odnowę psychosomatyczną, zwalcza dolegliwości zdrowotne i wprowadza 
w stan głębokiego rozluźnienia.


