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Masaz maslem Shea — nawilzajaco-relaksujacy

60 min — 450 PLN

Polecamy dla os6b pragnacych zadbaé o kondycje skory i samopoczucie.
Odzywczy masaz na bazie aromatycznego masla shea. Wykonywany
technikami masazu relaksacyjnego lub antystresowego.

Masaz klasyczny — harmonia ciala i umystu

60 min — 385 PLN
90 min — 470 PLN

Zapewnia potrzebe odprezenia i relaksu. Najpopularniejsza forma
masazu, wykorzystujaca wiele zréznicowanych technik. RozluZnia
napiecie mieéni, przynosi ulge oraz odprezenie. Usprawnia prace ukladu
krazenia oraz ukladu limfatycznego. Polecany w stanach napiecia
emocjonalnego oraz przecigzenia, przywraca rownowage ciala i umyshu.

Relaksacyjny z olejkami eterycznymi — ekskluzywny
rytual dla ciala i twarzy

60 min — 500 PLN

Gleboko relaksacyjny masaz z wykorzystaniem olejkow eterycznych.
W zalezno$ci od uzytych technik i rodzaju olejku, zyskuje robzne
wladciwosci terapeutyczne: odpreza, redukuje napiecie, wspomaga uklad
immunologiczny, przyczynia sie do redukeji tkanki tluszczowej, dziala
antydepresyjnie, antyseptycznie, lagodzi stany zapalne skory. Wspomaga
odnowe psychosomatyczna, zwalcza dolegliwo$ci zdrowotne i wprowadza
w stan glebokiego rozluznienia.




